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搞共 根据中老年冠心病室性早搏以痰
、

热
、

密、虚并见为多的

病理特点
，
确立清心安神为治疗原则

，

自拟中药复方清心安神

方治疗中老年冠心病室性早搏 ���例
，

并与美西律加复方丹参

片对照组比较
�

结果鼻示
，

清心安神组显效率��
·

��
，

总有效率

��
�

��
，

疗效优于对照组
。

并有较好的降低血压
、

血脂和改善微

循环
、

改善临床症状的作用
。

主皿询 心动过速
，

室性�中医药疗法 冠状动脉疾病�甲医药

疗法 � 清心安神方

室性早搏在中老年冠心病中极为常见
，

我们在临

床治疗观察中发现
，

痰
、

热
、

寮
、

虚并见为中老年冠心病

室性早搏的病机特点
，
四者互为因果

、

合而为患
，

扰乱

心神而使心动惊悸不安
。

故确立清心安神为治疗原则
，

自拟中药复方清心安神方治疗中老年冠心病室性早

搏
。

从 �” �年
厂

�月一����年 �� 月
，

共收集资料完整

者 ���例
，

报告如下
。

� 临床资料

本病患者 ��� 例
，

均为第一军医大学附属南方医

院心律失常专科门诊患者
，
按 ����年全国中西医结合

防治冠心病
、

心绞痛
、

心律失常研究座谈会修订的冠心

病诊断标准山
，

并经 �次以上平静心电图或者 �� 小时

动态心电图检查确诊
，

随机分为治疗组和对照组
。

治疗

组 ��� 例
，

含频发室性早搏 �叱 例�其中伴并行心律和

完全性右束支传导阻潘各 �例
，

合并房性早搏 �例�
、

偶发室性早搏 �例
。

年龄 �����岁���
�

��士�
�

息��
，

男

�� 例
，

女 �� 例
。

其中冠心病 �� 例�含心肌梗塞 �例�
、

冠心病合并高脂血症 �� 例�含可疑冠心病 �例�
，

冠心

病合并高血压 ��例
，

冠心病合并高脂血症和高血压

� 例
。

中医辨证多属虚中挟实证
。

参照 ����年国家中

医药管理局颁发的《中医病证诊断疗效标准 》进粉辨

证���
，

痰 痪 互 结 �� 例 ���
�

���
，

气 虚 血 寮 �� 例

���
�

���
，

心 虚胆怯 �例 ��
�

���
，

阴虚火 旺 � 例

���
�

���
。

对照组 �� 例
，

含频发室性早搏 �� 例
、

频发

� 中国人民解放军第一军医大学中医系
，

广东省广州市同和

��������

� 中国人民解放军第一军医大学附属南方医院心血管科

收稿日期
�����一��一 ��

室性早搏合并房性早搏 �例
。

年龄 ����� 岁���
�

�士

�
�

��
，

男 ��例
，

女 �例
。

其中冠心病 �� 例
、

冠心病合并

高脂血症 �� 例�含可疑冠心病 �例�
、

冠心病合并高血

压 �� 例
、

冠心病合并高脂血症和高血压 �例
。

中医辨

证
’

属 痰 痛 互 结 �� 例 ���
�

���
，

气 虚 血 疾 �� 例

���
�

���
，
心虚胆怯 �例��

�

�纬�
，

阴虚火旺 李例���
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组给予清心安神方
，

每日 �剂
，

水

煎服
。

方剂组成
�

苦参
、

黄连 、酸枣仁各 �� “ ���，

获等
、

党参
、

灵芝
、

丹参
、

赤芍
、

瓜篓各 ������
，

三七 ����
。

对照组
，

美西律片每次 �。 。��，

复方丹参片每次 ���

片
，

肌昔片每次 。
�

��
，
�日 �次

，

温开水送服
。

服药期间

忌辛辣食品
，
忌烈酒

。

以 �� 日为 �疗程
。

服药前 �周

起均停服其它抗心律失常药
。

满 �疗程后复查心电图
、

总 胆 固醉 �����
、

甘油三酷 ����
、

极低密度脂蛋 白

�����一��
‘ 、

低密度脂蛋白����一��
、

高密度脂蛋

白����一��
、

血压及甲皱微循环 、记录症状变化
。

�
�

� 统计学处理
�

疗效比较采用 �����分析
，

症状变

化比较采用卡方检验
，

其它均采用 �检验
。

� 结果
�

�

� 疗效标准
�

参照 ����年全国中西医结合防治冠

心病
、

心纹痛
、

心律失常研究座谈会修订的标准而制

订山
。

疗效标准是
�

显效
�

用药后早搏消失
�有效

�

用药

后早搏次数较原有减少 ���以上或减轻 �度者�即重

度减为中度
，

或中度减为轻度��无效
�

用药后无变化 �

恶化
�

用药后发作次数较原有增加 ���以上
。

农 � 两组总疗效比较

例数
显效 有效

例��� 例���

治疗组

对照组

���

��

����� ��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

例���

���
�

��

�����
，

��

�
�

� 两组总疗效比较
�

治疗组显效率为 ��
�

��
，

总有

效率为 ��
�

��
，

对照组分别为 ��
�

��
、

��
�

��
，

两组比

较差异有显著性����� ���
。

见表 �
·

�
�

� 两组临床症状改善情况比较
�

从冠心病室性早搏

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．01．023



����
�

���
�

����
，
���

‘
��

，
��

·

�

表 � 两组冠心病室性早搏患者治疗前后

主要症状改善情况比较

症 状
一一宣壑坠些哩比�
治疗前 抬汀后

藉牙碧粤钾踢
居

��加��������������
���工��了勺�月了��门�，�一�乙

﹄﹄�勺��工八�，�，月，目

��

��

��的��������������胸闷胸痛

悸晕力心烦眠胀秘心头乏恶心腹失便

患者常见的胸闷胸痛
、

心悸
、

心烦等症状的改善来看
，

也明显优于对照组
。

见表 �
。

�
�

� 两组治疗前后血脂
、

血压变化比较
�

表 �示
，

治疗

组 ���
、

��
、

���一� 值治疗后下降明显 �尸�认 ���
，

两组治疗后比较
，

治疗组 ���值明显低于对照组�尸�
�

�

���
。

治疗组与对照组治疗前后分别测血压 ��例与

�� 例
，

结果治疗组治疗前后收缩压均值分别为 ��
，

��

士 �
�

�����
、
��

�

��士�
�

�����
，

舒张压分别为 ��
�

��士

�
·

�����
、

��
�

��士 �
�

����� �对照组治疗前后收缩压均

值分别为 ��
�

��士 �
�

�����
、
��

�

��士 �
�

����
母 ，

舒张压

分别为 ��
�

��士 �
�

�����
、

��
�

��士�
�

�����
。

治疗组治

疗前后收缩压
、

舒张压均值比较
，

差异有显著性�尸�
�

�

���，治疗后两组间比较差异亦有显著性
，

治疗组降

压作用明显优于对照组�尸� 。
�

���
。

表 � 两组患者治疗前后血脂变化比较�������
，�士 ��

项 目
治疗组��� 例� 对照组���例�

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

��� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
�
� �

�

��士� �� �
�

��士�
�

��

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

����一� �
�

��土�
�

�� �
�

��士让 �� �
，

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

���一� �
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��
粉

�
�

��士�
�

�� �
�

��土�
�

��

���一� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

�魂士�
�

��

与治疗前比较
， ， 尸��

�

�� �
与治疗后对照组比较

，△尸�����
�

�

� 对微循环的影响
�

对治疗组 �� 例
、

对照组 �� 例

冠心病室性早搏患者进行甲皱微循环观测
，

按田牛积

分法测其总积分分别为
，

治疗组治疗前 �
�

�� 士 �
�

��
，

治疗后 �
�

��士�
�

�� �对照组治疗前 �
�

��士 �
�

��
，

治疗

后 �
�

��士 �
�

��
。

两组治疗前后均有显著性差异�尸�

�
�

���
，

两组治疗后 比较差异亦有显著性�尸��
�

���
，

表明清心安神方有较好的改善微循环作用
。

� 讨论

冠心病属于中医
“
胸痹

” “
心痛

”
范畴

，

多因邪痹心

络
、

气血不畅所致
，

其证多为本虚标实
。

而室性早搏属

于中医
“
心悸

”
范畴

，

多因心失所养或邪扰心种致心跳

异常
，

有心虚胆怯
、

心脾两虚
、

阴虚火旺
、

心血痰阻等诸

证
。

从我们临床观察看
，

中老年冠心病室性早搏多具有

虚实夹杂
、

寒热错杂
、

病程较长的病理特点
。

心血疲阻
、

痰浊内阻可以相互影响而成痰疲互结之证
，

这是冠心

病室性早搏最常见鲍证型
。

在我们所观察的 ��� 例中
，

虚 实 夹杂
、

以 实 为 主 的 �痰痕互 结
、

阴虚火 旺 �占

��
、

��
，
以虚为主的�气虚血疲

、

心虚胆怯�占 ��
�

��
。

且后者以 �� 岁以上者为主
。

��缎搏撇�
病室性早搏时抓住痰

、

热
、

察
、

虚四大病理特点
，
组成了

清心安神的方药
，

方内以入心肝之经之苦参
、

黄连为主

药
，

苦寒清热泻火宁心
�以酸枣仁

、

获等
、

党参
、

灵芝为

辅药
、益气宁心安神 �以丹参

、

三七
、

赤芍
�、

瓜萎为佐使

药
，
祛癣化痰

，

诸药合而共奏清心安神之功
，

上述临床

治疗观察结果显示
，

治疗组的疗效明显高于对照组
。

并

且能明显改善中老年冠心病室性早搏德者的胸闷胸

痛
、

心悸
、

头晕
、

乏力
、

恶心
、

心烦
、

失眠
、

腹胀
、

便秘等

临床症状
，

并能较好地降低血脂
、

血压和改善微循环
。

表明清心安神法能较好地对中老年冠心病室性早搏起

到综合治疗作用
。

清心安神方的主要药物为苦参
、

黄连
、

酸枣仁等
。

苦参中主含的苦参碱和氧化苦参威具有中枢性坑心律

失常的作用
，

而所含苦参总黄酮又能直接减慢心肌细

胞的自发搏动频率
。

黄连中主含有小攀碱具有心脏正

性肌力租负性巅率作用
，

具有
。
肾上牌家能受体阻滞

的作用 〔“ ，�〕 。

酸枣仁中主含有酸枣仁总皂贰��和��的

心血管效应则是多方面的
，已有实验证实其有抗心律

失常和心肌缺血作用川
。

我们进行了多项动物实验
，

也

表明清心安神方对乌头碱
、

心肌缺血及再灌注诱发的

大鼠快速性心律失常有较好的拮抗作用周
，

其作用机

理有待今后进一步加以研究 、
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